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Reconnaître les signes avant-coureurs du burn-out
Le burn-out se manifeste souvent par des signes physiques : mal de dos, migraines, fatigue permanente insomnie, infections récurrentes...
Une souffrance psychique est également présente : difficultés à se concentrer et à communiquer, irritabilité, anxiété, sentiment d'être dépassé...
Cette souffrance est parfois accompagnée de troubles du comportement alimentaire, voire d'addictions.
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34 % des salariés français sont en burn-out dont 13 % en burn-out sévère (soit 2,5 millions de personnes).
49 % des femmes déclarent souffrir de détresse psychologique au travail.
Source : Baromètre OpinionWhy pour le cabinet Empreinte humaine, mars 2023
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